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A NDISU
NEGLI o e i
SPAZI COMUNI

E NEI CORRIDOI

E’ OBBLIGATORIO

INDOSSARE
LA MASCHERINA
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DI CONTAGIO
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‘Come si indossano le mascherine

i

Step 1:
Lavati le mani con
gel alcclico 0 con
AT € sapone
prima di toccare |a
mascherina

=

Step 2:
Controlla che la
mascherina non sia
rotta o che abbia
buchi

n alte @ la parte
colorata verso
lesterno

Step 4:

Tienl la maschering
pergli elastici e
aggenciali dietro le
wrecchie

Asicurati o
mascherina copra
nasoela boccae

che aderisca bene al
viso & sottoil menio

Step 6:
Sagoma bene i|
hordn superiore
lungo i lat del nas
verso e guance

Come sitolgono le

mascherine

™ con
gel alealico o con
acquac sapone
primadi toceare la
mascherinag

X,
Step 2:

Evite di toccare la
mascheing che
potrebbe essere
contaminata

Step 3:

Tieni la maschesina
per ali elistic i
beorell & sganciali da
dictra le orecchie

Step 4:
Sanificala
mascheina
sprurzanclola con
una soluzione
alcolica se devi
nutilizzerla

Step 5:

Geetta o mascherine|
el cesting dei r
se & danneggiata o
S2 e LS UM NUSVE.
Non chsperderia

rollambiente

Step 6:
Lavati le mani con
o2l dcolicoocon
acqua e sapone
dapo aver toccato
la maschering




Se sel un contatto di #CORONAVIRUS stal in quarantena per
14 giorni dall’vitimo confatto,

Se invece hai sinfomi sospetii stal in quarantena per
14 glorni dalla scomparsa dei sinfomi.

Rimani in una stanza
isolato dagli altri,
aprendo spesso

la finestra per
ricambiare |'aria.

Indossa una
mascherina
chirurgica negli
ambienti condivisi.

Lava spesso
le mani.

Utilizza un bagno
separato o pulisci
regolarmente il bagno
condiviso.

Utilizza sempre
asciugamani personali

Utilizza posate
e piatti personali

x Non invitare/ospitare nessuno

Controlla la temperatura due volte al giorno e la
comparsa di sintomi come tosse o difficolta a respirare.

iIndicazioni e prolunga lI'isolamento per altri 14 giorni dalla guarigione

Non recarti autonomamente in Pronto Soccorso

ﬂ Se compare febbre o tosse telefona al tuo Medico, segui le sue
3
O In altre strutture sanitarie se non necessario

\. Solo in caso di sintomi gravi con difficolta a respirare chiama il 112

Se sei un operatore sanitario, segui le indicazioni della direzione della
tua azienda.

La tua collaborazione e fondamentale per proteggere la tua salute e di chi i
sta vicino. Grazie.

Sistema Socio Sanitario

.ﬁ Regione
Lombardia
ATS Milano

Citta Metropolitana
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